
Konflikttraining mit Eltern an der Realschule Mark 
 

• Quelle der Bilder 
• http://www.focus.de/familie/kindergesundheit/mein-leben-ist-mir-egal-depression_id_2525328.html 
• http://blog.wireltern.ch/stichwort/anschreien 
• http://www.focus.de/schule/familie/schule/bildungsstudie-schule-ueberfordert-eltern_aid_549584.html 

 

Begleitung - Unterstützung -

Alternativen 

 

 

 

Sind Sie interessiert an einem Austausch über Erziehungsfragen? 

Konflikttraining mit Eltern – ein Programm für Eltern der RS Mark 
 

Konfliktsituationen treten in allen Familien auf und führen häufig zu Streitereien und oft zu 

nervenaufreibenden Auseinandersetzungen: Hausaufgaben, Zimmerzustand, Umgangsfor-

men, Aufgaben in der Familie, Grenzen und Regelverhalten, Zeit-

vorgaben bei Konsole / im Internet / bei 

Streaming Diensten / beim abendlichen 

Ausgehen etc. und Lernen vor Klassen-

arbeiten. Auch die Konflikte zwischen 

Geschwistern und Freunden wollen ge-

löst werden. 
 

Das Konflikttraining mit Eltern ist ein Kursprogramm und an der Realschule Mark, das Eltern 

bei der Bewältigung alltäglicher Erziehungsprobleme unterstützt und zur Verständigung mit 

ihren Kindern beiträgt. Es stärkt die Erziehungskompetenz 

und zeigt Handlungsalternativen in Konfliktsituationen mit 

dem Kind / Jugendlichen auf. Ziel ist es, eine größere Gelas-

senheit und Freude im Umgang miteinander zu entwickeln. Als 

Mitglied der Hammer Elternschule fühlen wir uns dem Hammer 

Erziehungskonsens verpflichtet. 
 

Ein neuer Kurs startet am 14. Januar 2025 um 19.30 Uhr in E15 der Realschule Mark; er 

umfasst 8 wöchentliche Trainingseinheiten, der Wochentag wird mit den Teilnehmern fest-

gelegt. Unsere Eltern erhalten einen Zuschuss – wenn eine Mitgliedschaft im Förderverein 

besteht – von 30€, für alle anderen erziehende Personen ist der Teilnehmerbeitrag 50,- / 

für Paare 55,- € und für YouCard Empfänger ist der Kurs kostenfrei. Anmeldung und weitere 

Informationen bei Christina Zumbusch, Lehrerin an der RSMark unter c.zumbusch@rsmark-

hamm.de oder realschule-mark@rema.schulen-hamm.de Tel.:02381-3049954.  

 

Weitere Informationen: 

Homepagetext der RSMark (https://www.rs-mark.schulnetz.hamm.de/2023/01/22/konflikttraining-mit-eltern/ 

oder: Bürgerangebote der Stadt Hamm (https://buergerangebote.de/#500) 
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